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(Incluye espacios para comida y coffee break).
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Sobre el Curso

Este curso fusiona el ejercicio terapéutico con el entrenamiento
fisico para llevar al paciente desde un estadio de dolor o
disfuncion hacia un estado de alto rendimiento. Aprenderds
a prescribir actividad fisica de manera precisa para aliviar
sintomas, restaurar la funcién y frenar el deterioro

de la salud.

Objetivos de Aprendizaje

Generales & especificos

Dominar la dosificacion del ejercicio para restaurar
la funcion fisica de manera segura y efectiva.

e Conocer las bases fisiologicas de |la prescripcion
en patologias musculoesqueléticas.

e Entendery gestionar los efectos de la fatiga en el
paciente.

e Cuantificar y controlar la carga del ejercicio
(dosis).

e Disenar progresiones y regresiones
basadas en la evaluacion clinica.
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Programa Académico

Médulo o FUNDAMENTOS Y BIOLOGIA

e Bases analgésicas del ejercicio terapéutico.
¢ Cicatrizaciéon y tiempos biolégicos de reparacion tisular.
e Regresiony progresion del ejercicio: ¢Cuando avanzar?

Médulo ° EVALUACION Y CONTROL MOTOR

Functional Movement Screen (FMS) y valoracion funcional.
Evaluacion de la fuerza funcional en deportistas.
Estabilidad central (Core) y control motor.
Neurodesarrollo aplicado a la correccion del movimiento.

Médulo o INTERVENCION CLINICA

e Manejo del paciente post-quirdrgico (trabajo en camilla).

e Terapia manual ortopédica complementaria.

e Entrenamiento en suspension (TRX) y ejercicios asimétricos.
e Readaptacién deportiva y rehabilitacion funcional final.

physiodeport.com
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¢A quien va dirigido?

Médulo o PROFESIONALES DE LA SALUD

e Llic. Fisioterapia / Terapia Fisica

e Lic. Rehabilitacidon

e Médicos del deporte

e Pasantes de la Lic. Fisioterapia / Terapia Fisica / Rehabilitacion

e Estudiantes de la Lic. Fisioterapia / Terapia Fisica / Rehabilitacion
e Profesionales de la salud.

e Quiropracticos

e Enfermeros

e Nutricionistas

Modulo e PROFESIONALES DEL MOVIMIENTO

e Coadch, educador fisico.

e Preparador fisico.

e Entrenador deportivo.

e Profesor de educacion fisica.

e Estudiantes del area del movimiento.

physiodeport.com
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Sobre tu Docente

RICARDO ISLAS

Fisioterapeuta experto en rehabilitacion ortopédica, traumatoloégica y deportiva.

Formacion
Licenciado en Fisioterapia (UAG)

Posgrado
Mdster en Osteopatia Estructural (EOM) (

Certificaciones Internacionales

e FIFA Diploma in Football Medicine.

e FMS 1-2 (Functional Movement Systems).
e SFMA1&DNS 1.

e Mulligan Concept.
e EXOS phase 1-2

e Pivotal 1-2

e Movenat 1-2

Experiencia Docente

Catedrdtico en Universidad
Latinoamericana (ULA)

physiodeport.com
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Inversiony
Planes de Pago

INVERSION GENERAL | Precios netos. Incluyen IVA y Factura.

EARLY BIRD Inscribiéndote antes del Inversion

(Pronto Pago) 24 / 09 / 2026 $5,299.00

Apartas con $1500 c/u

Inscribiéndote después del Inversion

PRECIO REGULAR 25 / 09 | 2026 $5,999.00

Apartas con $1,500 c/u

PAGO COMPLETO Inscribiéndote antes del Inversién
En una sola exhibicién 10/10 /2026 $5,499.00

1Pago completo cfu

MEJOR OFERTA Inscribiéndote antes del Inversion
Grupo de 3 alumnos (C/U) 10 /10 / 2026 $5,099.00

Apartas con $1,500 c/u

physiodeport.com
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Incluido en tu Inscripcion
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Kit de Bienvenida
Playera, Bolsq, Folder y Termo.

Material Académico

Acceso digital a bibliografia,
libros y articulos.

Material para Practica

Incluye todo el material consumible:
Bandas eldsticas

-
Finn-Tore Camacho

Fisioterapeuta y Director del
Norwegian Sport and Health institute

THE NORWEGIAN
SPORT AND HEALTH INSTITUTE

physiodeport.com

Coffee Break
Durante los dias de formacion.

Aval Internacional (Noruega)

Certificacion con respaldo
internacional directo de Noruega.

Sin costos extras.
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Proceso del Aval Internacional
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Finn-Tore Camacho

THE NORWEGIAN Fisioterapeuta y Director del

SPORT AND HEALTH INSTITUTE

physiodeport.com

Norwegian Sport and Health institute

Kontakt Ta kontakt

ne

Aval Internacional (Noruega)

Certificacion con respaldo
internacional directo de Noruega.

Sin costos extras.
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Procgso.gle
Inscripcion

o Reserva

e Puedes apartar tu lugar con $1,500 MXN y
liquidar el resto el dia del evento (efectivo
o tarjeta).

o Confirma

e Envia tu comprobante via WhatsApp al
+52 984 199 0870.

© Datos

e Adjunta en el mensaje:

Nombre completo.

Correo electronico.

Ciudad.

Comprobante de estudios obligatorio

(cédula/Titulo/Estudiante).

o Datos fiscales (Constancia de
Situacién Fiscal) si requieres factura.
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Métodos de Pago

Tarjeta de
Crédito [/ Débito

Aceptamos pagos con
cualquier tarjeta
(Visa/Mastercard/Amex).

*Pagos de contado o con
tarjeta de débito sin costo
adicional.

*Pagos en tarjeta de crédito o
Link Mercado Pago genera un
costo adicional.

Trqnsfe[epcia o
Depdsito

Banco
Nu

CLABE
51012599 0592 7140

Beneficiario
Pavel Alcocer Pérez

Concepto de pago: TuNombre_Curso

physiodeport.com
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Politicas de Cancelacion

¢ Los anticipos no son reembolsables por cancelacion del alumno.

e Es posible transferir el lugar a otra persona notificando con 21 dias de
anticipacion.

e Sielcurso se cancela por causa de la organizacién (minimo 15 alumnos no
alcanzado), se reembolsa el 100% integro.

¢ Gastos de viaticos (vuelos/hotel) corren por cuenta del alumno.

e Factura incluida (Solicita factura con el orgonizador)

Ubicacion

OKTO Riviera Veracruzana ' j§ Vicing Altara o

Servidumbre de paso 3550, 95266
Mandinga y Matoza, Ver

Como llegar

3.0 %k 2 opiniones

Ampliar el mapa

Qoo V
é -r:.,i:u;.:[:-;--::.:.--_;;'..-.::.-Q‘\.;@_% y ) NATA EXPRESS Riviera e o
 ° OKTO Riviera
& Yungla Pizza Gl o
j =~ Veracruzana
.« Servidumbre de paso 3550,
i ol e 95266 Mandinga y Matoza, Ver.

Combinaciones de teclas  Datos del mapa ©2026 INEG! Condiciones  Informar un error en & mapa
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